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Mir schickt ständig ein Unternehmen Werbung, das ich überhaupt nicht kenne. 
Wie kann ich mich dagegen wehren?

Schreiben Sie an das Unternehmen. Nennen Sie im Betreff Ihren Namen und die Aufforderung zur Auskunft gemäß § 34 Bundesdatenschutzgesetz (BDSG). Das Unternehmen muss Ihnen dann Auskunft darüber geben, woher es Ihre Daten hat, und darf Ihnen keine Werbung mehr zukommen lassen. Setzen Sie dem Unternehmen eine Frist von zwei Wochen zur Beantwortung. 

Wichtig: Schicken Sie das Schreiben vorab per Telefax (Faxprotokoll aufbewahren) und dann per Standardbrief oder per Einschreiben mit Rückschein.
Bitte Unterschrift nicht vergessen.
Klicken Sie hier (ggf. mit gedrückter Strg-Taste), um zum Musterbrief zu gelangen.



 MACROBUTTON  nomacro [Ihr Name]
 MACROBUTTON  nomacro [Ihre Straße + Hausnummer]
 MACROBUTTON  nomacro [PLZ und Ort]
 MACROBUTTON  nomacro [Ihre Telefonnummer]
 MACROBUTTON  nomacro [Ihre E-Mail-Adresse]
 MACROBUTTON  nomacro [Firma]
 MACROBUTTON  nomacro [Straße]
 MACROBUTTON  nomacro [PLZ und Ort]
 MACROBUTTON  nomacro [Datum]
Verwendung meiner Anschrift durch Sie

Auskunft gem. § 34 BDSG
Sehr geehrte Damen und Herren,
Sie haben mir an mich adressiertes Werbematerial zugesandt, welches ich nicht angefordert habe. 

Ich fordere Sie daher auf, mir gemäß § 34 BDSG unentgeltlich Auskunft zu erteilen über die bei Ihnen über mich gespeicherten Daten, den Zweck der Speicherung, die Personen und Stellen, an die meine Daten regelmäßig übermittelt werden, sowie insbesondere die Herkunft und weitere Empfänger. 

Gleichzeitig widerspreche ich der Nutzung und Übermittlung meiner Daten zum Zwecke der Werbung und der Markt- und Meinungsforschung.
Mit freundlichen Grüßen

 MACROBUTTON  nomacro [Ihr Name]
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